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	สารจากกรรมการ
	ส.อ.หญิงพายุ  ชูไขย
	ในนามของคณะกรรมการดำเนินการ ดิฉันมีความยินดีและเป็นเกียรติอย่างยิ่งที่ได้ส่งสารถึงท่านสมาชิกทุกท่านผ่านวารสารฉบับนี้ ในยุคที่ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์แล้ว ประเด็นที่ดิฉันใคร่ขอฝากไว้ในใจของทุกท่านคือเรื่อง "การเตรียมความพร้อมเพื่อวัยเกษียณ" ซึ่งไม่อาจเลื่อนออกไปได้อีกต่อไป เราในฐานะบุคลากรทางการแพทย์ทราบดีว่าการป้องกันย่อมดีกว่าการรักษา และหลักการเดียวกันนี้ใช้ได้กับชีวิตทางการเงินเช่นกัน การออมเงินผ่านสหกรณ์อย่างสม่ำเสมอตั้งแต่วันนี้ คือการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดที่ท่านจะมอบให้ตัวเองได้ เพราะพลังของดอกเบี้ยทบต้นและวินัยในการออมผ่านระบบหักเงินเดือนอัตโนมัติของสหกรณ์จะทำงานเพื่อท่านทุกวันโดยไม่หยุดพัก ดิฉันขอเป็นกำลังใจให้ทุกท่าน เริ่มต้นหรือเพิ่มอัตราการออมวันนี้ เพราะทุกบาทที่ออมในวันนี้ คือความสุขและความมั่นคงที่ท่านจะได้รับคืนในวันข้างหน้า ด้วยความเคารพและปรารถนาดียิ่ง ส.อ.หญิงพายุ ชูไขย คณะกรรมการดำเนินการ  ชุดที่ 32 สหกรณ์ออมทรัพย์เครือโรงพยาบาลพญาไทและเปาโล จำกัด
	หน้าที่ 4


	การเปลี่ยนแปลงรหัสผ่าน ในการเข้าสู่ระบบ สอบถามข้อมูลสมาชิก
	เพื่อยกระดับความปลอดภัยของข้อมูลสมาชิก และป้องกันการเข้าถึงข้อมูลโดยไม่ได้รับอนุญาต สหกรณ์ฯ ขอความร่วมมือสมาชิกทุกท่านดำเนินการเปลี่ยนแปลงรหัสผ่านในการเข้าสู่ระบบสอบถามข้อมูลสมาชิก
	จึงประกาศมาเพื่อทราบโดยทั่วกัน
	หน้าที่ 5


	เมื่อเศรษฐกิจไทยสั่นคลอน แล้วเราจะเกษียณสุขได้อย่างไร?
	“ไม่ต้องตื่นตระหนก แต่ต้องตื่นตัว”
	ปีนี้ตัวเลขการเติบโตทางเศรษฐกิจถูกปรับลดลงมาที่ราวๆ 1.8% จากเดิมที่ตั้งเป้าไว้ 2.8%  เหตุผลหลักมาจากสงครามภาษีนำเข้าที่สหรัฐฯ ปั่นป่วนโลก เศรษฐกิจจีนที่ยังฟื้นตัวไม่เต็มที่ และ คนไทยก็ยังระวังการใช้เงินกันอยู่ GDP โต 1.8% —  ช้าที่สุดในรอบหลายปี                                   เงินหมุนในระบบน้อยลง หนี้ครัวเรือนสูง — คนส่วนใหญ่จ่ายหนี้                                  มากกว่าออมเงิน เงินเฟ้อใกล้ 0% — ฟังดูดี แต่สะท้อนว่า                                  คนไม่ค่อยมีเงินจับจ่าย ท่องเที่ยวยังพยุงอยู่ — เศรษฐกิจไทย                                  พึ่งนักท่องเที่ยวมากกว่าที่ควร
	แล้วเราจะทำอะไรได้บ้าง?
	1  ออมให้ได้อย่างน้อย 15% ของรายได้ ลงทุนในหุ้นหรือเงินฝากของสหกรณ์ฯ อย่างสม่ำเสมอ ทุกๆ เดือน  ก่อนที่เงินจะ "หลุดมือ" ไปใช้จ่ายอย่างอื่น 2  กระจายความเสี่ยงอย่างชาญฉลาด ผสมผสานหุ้นสหกรณ์ + กองทุนรวม  + กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ  เพื่อลดความเสี่ยงในระยะยาว 3  วางเป้าหมายเงินก้อนเกษียณให้ชัดเจน สูตรเบื้องต้น: ต้องการรายได้เดือนละ  X บาท × 12 เดือน × จำนวนปีหลังเกษียณ (เฉลี่ย 20–25 ปี) 4  ลดหนี้ก่อนเกษียณ พยายามปิดหนี้บ้าน หนี้รถ และ หนี้บัตรเครดิตให้หมดก่อนเกษียณ  เพื่อไม่ให้ภาระดอกเบี้ยกัดกร่อนเงินสะสม 5  ดูแลสุขภาพอย่างจริงจังตั้งแต่วันนี้ ค่ารักษาพยาบาลคืออุปสรรคสำคัญของการเกษียณสุข
	สหกรณ์ออมทรัพย์เครือโรงพยาบาลพญาไทและเปาโล จำกัด
	APRIL 2026

	ภาพการประชุม
	หน้าที่ 6


	คณะกรรมการดำเนินการ
	ชุดที่ 32 ครั้งที่ 5
	ณ ห้องประชุม 11D โรงพยาบาลพญาไท พหลโยธิน
	มติการประชุมที่สำคัญ
	11 คน จำนวนเงิน 92,000 บาท



	นางสุพร  ปั่นไสว  เจ้าหน้าที่สหกรณ์ออมทรัพย์ เครือโรงพยาบาลพญาไทและเปาโล จำกัด เป็นตัวแทนของสหกรณ์ฯ มอบเงิน สงเคราะห์ศพของคู่สมรสสมาชิก จำนวนเงิน 50,000 บาท ให้แก่ คุณอริยา ภักดีปัญญา ขอแสดงความเสียใจและร่วมไว้อาลัย กับการจากไปอย่างไม่มีวันกลับ....
	สหกรณ์ออมทรัพย์เครือโรงพยาบาลพญาไทและเปาโล จำกัด


